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Η ΜΕΘΟΔΟΣ  PROJECT


 Θεωρητικές βάσεις της μεθόδου του Project 

Η μέθοδος Project η οποία μπορεί να οριστεί ως μια "ανοιχτού τύπου" παιδαγωγική προσέγγιση που επιτρέπει την αυθόρμητη και συντονισμένη δραστηριότητα μιας ομάδας παιδιών που ασχολούνται μεθοδικά με την εκπλήρωση μιας "δουλειάς" την οποία έχουν συνειδητά επιλέξει έχει τις ρίζες του : 

α) στους παιδαγωγούς Dewey, Kilpatrick, και κατ' επέκταση σε όλους τους παιδαγωγούς του κινήματος της "Νέας Αγωγής" (Decroly, Freinet, "Σχολείο εργασίας", κτλ) , οι οποίοι μεταθέτουν το βάρος στον ίδιο το μαθητή, στα βιώματά του και στην πράξη του ("μαθαίνω κάνοντας") και 

β) στους ψυχολόγους Piaget, Bruner και Vygotski, οι οποίοι έθεσαν τα θεμέλια του "οικοδομιστικού" προτύπου μάθησης (Piaget) και του "κοινωνικού" ή "αλληλεπιδραστικού κονστρουκτιβισμού" (Bruner και Vygotski).

 Σύμφωνα με όλους τους παραπάνω, βασικοί στόχοι της εκπαίδευσης είναι όχι τόσο η απόκτηση δηλωτικών γνώσεων όσο η καλλιέργεια δεξιοτήτων που είναι ανεξάρτητες από ένα συγκεκριμένο γνωσιακό περιεχόμενο και μπορούν να βρουν εφαρμογή σε οποιοδήποτε αντικείμενο μάθησης και να μεταβιβαστούν από έναν χώρο γνώσης σε έναν άλλο. Η κριτική σκέψη, η ικανότητα σύγκρισης, η αυτονομία, η ικανότητα αναζήτησης και αξιοποίησης μιας πληροφορίας, η ικανότητα ανάληψης πρωτοβουλιών, η ικανότητα αυτοαξιολόγησης αποτελούν τέτοιου είδους "εγκάρσιες δεξιότητες", οι οποίες οδηγούν το άτομο στην οικοδόμηση της γνώσης αλλά πέρα από αυτό κυρίως στο "να μαθαίνει πώς να μαθαίνει".

Κατά τον Vygotski ο ατομικισμός δεν είναι εγγενές χαρακτηριστικό του ανθρώπου, αλλά εγγράφεται στην ατομική ψυχολογία ως συνέπεια των κοινωνικών σχέσεων στις σύγχρονες κοινωνίες. Κατά τον ίδιο θεωρητικό δεν πρέπει να απομονώνεται η νοητική πλευρά της συνείδησης από τη συναισθηματική- βουλητική πλευρά όταν μιλάμε για ανθρώπινη δραστηριότητα

 Το πρόγραμμα, λοιπόν, απευθύνεται στο σύνολο του ψυχισμού του παιδιού, στο γνωστικό, συναισθηματικό και ψυχοκινητικό τομέα και η επιτυχία του θα πρέπει να βασίζεται στις καλές διαπροσωπικές σχέσεις στην τάξη. Η ομαδική εργασία εξάλλου αναπτύσσει πνεύμα συνεργασίας και υπευθυνότητας. 

            Οι μαθητές συμμετέχουν ενεργά στη μάθηση και έχουν τη δυνατότητα να μαθαίνουν για τον εαυτό τους και πως να χρησιμοποιούν καλύτερα τις πληροφορίες. Μαθαίνουν να συζητούν και να συμμετέχουν σε μια κοινή προσπάθεια. Απαραίτητη προϋπόθεση να τους ενδιαφέρει  το αντικείμενο και να ξεκινάμε από τις εμπειρίες τους. Θα πρέπει να τους δοθεί η ευκαιρία να ερευνήσουν, να λύσουν προβλήματα, να κατακτήσουν έννοιες, να περιγράψουν και να αναφέρουν δικές τους απόψεις (γνωστικοί στόχοι), να συνεργαστούν, να διασκεδάσουν, να καλλιεργήσουν τη  φαντασία τους, να αποκτήσουν κριτική στάση και να χτίσουν μια γνώση συνδεμένη με την κοινωνική πραγματικότητα και όχι ξεκομμένη και στείρα. Να τους δοθεί η δυνατότητα να ασχοληθούν με καταγραφές και ταξινομήσεις, να αναπτύξουν ικανότητες συλλογής, οργάνωσης και αξιολόγησης των πληροφοριών, να αποκτήσουν θετική στάση απέναντι στο διάβασμα και να εξασκηθούν στην εκτέλεση εργασίας με βάση γραπτές οδηγίες. 

ΛΟΓΟΙ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΝΕΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Αυτό που προκάλεσε την ανάγκη να αλλάξει η παραδοσιακή διδασκαλία και να προτιμηθεί ο νέος τρόπος του εποικοδομιστικού και ομαδοσυνεργατικού μοντέλου είναι σε γενικές γραμμές τα παρακάτω:

α. Δημιουργία μαθητών με ισχυρή αυτοαντίληψη, συναισθηματική σταθερότητα, κριτική και διαλεκτική ικανότητα καθώς και θετική διάθεση για συνεργασία χωρίς θρησκευτικές και πολιτισμικές προκαταλήψεις, 

β. Δημιουργία συνθηκών για τη δια βίου ανανέωση γνώσεων και δεξιοτήτων, 

γ. H καλλιέργεια της ικανότητας κάθε ατόµου για κριτική προσέγγιση των νέων τεχνολογιών της πληροφορίας και της επικοινωνίας, 
δ. Η διατήρηση της κοινωνικής συνοχής μέσα από την παροχή ίσων ευκαιριών και την καλλιέργεια κοινών στάσεων και αξιών, 

ε. Η καλλιέργεια της συνείδησης του ευρωπαίου πολίτη µε την ταυτόχρονη διατήρηση της εθνικής µας ταυτότητας και της πολιτισμικής µας αυτογνωσίας  στ. Η ανάπτυξη πνεύματος συνεργασίας και συλλογικότητας 
	ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΥΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΩΝ

	Συστηματική Διδασκαλία
	Προσέγγιση Project

	1. Βοηθά τα παιδιά να αποκτήσουν δεξιότητες

2. Απευθύνεται στις μαθησιακές ελλείψεις των παιδιών

3. Δίνει έμφαση στα εξωτερικά κίνητρα

4. Επιτρέπει στον εκπαιδευτικό να κατευθύνει τη δουλειά των παιδιών, να χρησιμοποιεί την επιδεξιότητά τους και να προσδιορίζει τις εργασίες που εκτελούν


	1. Δίνει στα παιδιά ευκαιρίες να εφαρμόσουν δεξιότητες

2. Απευθύνεται στις ικανότητες των παιδιών

3. Δίνει έμφαση στην εσωτερική παρώθηση

4. Ενθαρρύνει τα παιδιά να καθορίσουν το αντικείμενο της εργασίας τους και τα δέχεται ως ειδικούς σε κάθε τι που αφορά τις ανάγκες τους.




Τα κυριότερα πλεονεκτήματα της μεθόδου είναι τα εξής: 
1. Η διδακτική πράξη μετασχηματίζεται. Μεγάλο μέρος των δραστηριοτήτων μεταφέρονται έξω από το σχολείο, στην κοινωνία, όπως επίσης και η κοινωνία μπαίνει μέσα στο σχολείο. Η μάθηση επιτυγχάνεται μέσα από την αλληλεπίδραση με το περιβάλλον. 

2. Καλλιεργείται στα παιδιά η κριτική και δημιουργική σκέψη.

3. Τα παιδιά αποκτούν γνώσεις και δεξιότητες. 

4. Οι  μαθητές διαμορφώνουν θετική στάση απέναντι στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

5. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού αναβαθμίζεται. Δεν επιβάλλει γνώσεις και ιδέες, αλλά γίνεται συντονιστής και καθοδηγητής την ανακάλυψη της γνώσης από τα παιδιά.

6. Τα αποτελέσματα της μεθόδου αυτής όμως, είναι μακροπρόθεσμα και ποιοτικά ανώτερα. Κόντρα στην εκπαιδευτική ομοιομορφία, αυτό που προσφέρει το Project, είναι η πνοή, η δράση και η συμμετοχή των μαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Μειονεκτήματα της μεθόδου
1. Βασικό μειονέκτημα της μεθόδου είναι οι αργές διαδικασίες. Είναι πολύ δύσκολο να εφαρμοστεί κάτω από την πίεση του σχολικού χρόνου, των κλειστών αναλυτικών προγραμμάτων, του ενός και υποχρεωτικού σχολικού εγχειριδίου και της τυποποιημένης διδασκαλίας, που επιβάλλεται με το βιβλίο του δασκάλου.

2. Επίσης πολλοί εκπαιδευτικοί διακατέχονται από το σύνδρομο των σχολικών εορτών και αγχώνονται στο να παρουσιάσουν ωραιοποιημένα αποτελέσματα.Μ’ αυτό τον τρόπο ο δάσκαλος και οι μαθητές εγκλωβίζονται στη αξιολόγηση και παρουσίαση με αποτέλεσμα  η διαδικασία να έρχεται σε δεύτερη μοίρα.

3. Η μονόπλευρη ενασχόληση των μαθητών με μια μόνο δραστηριότητα του project.

4. Ένα άλλο μειονέκτημα της μεθόδου είναι ότι δεν δίνει στους εκπαιδευτικούς τη δυνατότητα να ασχοληθούν με τις διαφορές που μπορεί να έχουν οι εκπαιδευόμενοι ως προς τις ικανότητες και τις γνώσεις τους.

Βασικές αρχές της μεθόδου Project


            Τα χαρακτηριστικά της μεθόδου αυτής μπορούν να συνοψιστούν ως εξής:

· Αξιοποίηση του ενδιαφέροντος, των γνώσεων και των εμπειριών των παιδιών (γύρω από επίκαιρα θέματα ή προβλήματα) 

· Αξιοποίηση της έννοιας του "προβλήματος προς επίλυση" 

· Δραστηριοποίηση των μαθητών. Οι μαθητές εργάζονται πάνω σε σχέδια που καταρτίζουν μέσα στο σχολικό αλλά και στο ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον και αποβλέπουν στην πραγματοποίηση ενός συγκεκριμένου έργου.  

· Η σχολική εργασία βγαίνει έξω από τους τοίχους του σχολείου και μεταφέρεται στη ζωή, στο ευρύτερο φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον των μαθητών.
· Έτσι ο μαθητής έρχεται σε επαφή και με πραγματικές προβληματικές καταστάσεις που καλείται μόνος του ή σε συνεργασία με άλλους να τις αντιμετωπίσει, εφαρμόζοντας ένα συγκεκριμένο σχέδιο.
· Ομαδική - συλλογική δουλειά / συλλογική ευθύνη 

· Ελεύθερη έκφραση των μαθητών 

· Διαμεσολαβητικός ρόλος του εκπαιδευτικού - ρόλος συντονιστή της ομάδας 

· Επιλογή σκοπού και συντονισμός των μελών της ομάδας για την επίτευξή του. 

· Περιγραφική- Διαμορφωτική αξιολόγηση 

Με βάση τις παραπάνω αρχές, η μέθοδος Project, της οποίας οι ρίζες ανάγονται στο παρελθόν, θεωρήθηκε επίκαιρη στις μέρες μας, αρχικά για μαθητικό πληθυσμό που βρισκόταν σε σχολική αποτυχία και στερούνταν κινήτρων για μάθηση. Στη Γαλλία εφαρμόστηκε στις λεγόμενες "Ζώνες εκπαιδευτικής προτεραιότητας", στις οποίες τα ποσοστά σχολικής αποτυχίας ήταν ιδιαίτερα υψηλά. Στη συνέχεια, θεωρήθηκε ότι αποτελεί μια μέθοδο που μπορεί να συνδέσει το σχολείο με τη ζωή, να νοηματοδοτήσει τη σχολική πράξη προσφέροντας στα άτομα ενδογενή κίνητρα και να τα οδηγήσει στην ικανότητα διαχείρισης της πληροφορίας, καθώς και σε ένα είδος γνωστικής ευελιξίας, απαραίτητης για τη σύγχρονη και με γοργούς ρυθμούς εξελισσόμενη κοινωνία. 

Ο από κοινού αποφασισμένος σκοπός "κάνω κάτι για...." (π.χ. Κάνω μια σειρά από ενέργειες "για να ευαισθητοποιήσω τους γύρω μου για τη μόλυνση της θάλασσας" ), ο οποίος προκύπτει από τα ενδιαφέροντα της ομάδας, επενδύεται από τον εκπαιδευτικό εκ των υστέρων από μια σειρά μαθησιακών στόχων τους οποίους μπορεί να εξυπηρετήσει  η μέθοδος Project. Οι στόχοι αυτοί πέρα από τις εγκάρσιες δεξιότητες, ενδέχεται να αποτελούν δεξιότητες που αντιστοιχούν σε διαφορετικά γνωστικά αντικείμενα, τα οποία δουλεύονται παράλληλα και τις περισσότερες φορές στο πλαίσιο μιας διαθεματικής προσέγγισης της γνώσης. Οι στόχοι αυτοί προκύπτουν από τα επιμέρους βήματα - δραστηριότητες που θα πραγματοποιήσουν τα παιδιά για την υλοποίηση του σκοπού. Αυτό προϋποθέτει ένα είδος προγραμματισμού από τον ίδιο τον εκπαιδευτικό. Κατά συνέπεια, η μέθοδος Project δεν έρχεται σε αντίθεση με το περιεχόμενο και τους σκοπούς των αναλυτικών προγραμμάτων. Απλά προτείνει διαφορετικό τρόπο υλοποίησής τους και είναι ευέλικτο ως προς τα χρονικά περιθώρια. 

Δομή της μεθόδου Project 
            Σύμφωνα με τον Frey (1986) η σχηματική πορεία ενός Project είναι η εξής:
· Πρωτοβουλία

· Ανταλλαγή απόψεων σχετικά με την πρωτοβουλία
· Από κοινού διαμόρφωση πλαισίων δράσης
· Υλοποίηση των όσων έχουν προγραμματιστεί
· Περάτωση του Project με έναν από τους εξής τρόπους:

1. συνειδητός τερματισμός (επίτευξη του σκοπού)

2. επανασύνδεση με την αρχική πρωτοβουλία

3. εφαρμογή του Project στην πράξη
 
Κατά τη διάρκεια του Project παρεμβάλλονται διαλείμματα ενημέρωσης και διαλείμματα ανατροφοδότησης.

            Πόσο διαρκεί ένα Project;
Ένα Project μπορεί να διαρκέσει από μερικές ώρες μέχρι και μερικούς μήνες ή ακόμη έναν ολόκληρο χρόνο. Η απάντηση σε αυτή την ερώτηση δεν είναι απόλυτη, δεδομένου ότι η διάρκεια ενός Project εξαρτάται τόσο από τον προς επίτευξη σκοπό, όσο και από την ηλικία των παιδιών και από τον βαθμό ενδιαφέροντός τους και εμπλοκής τους σε αυτό. Υπάρχουν βέβαια κάποια όρια ως προς την ελάχιστη χρονική διάρκεια, εφόσον και μόνο η από κοινού απόφαση για την επιλογή του σκοπού και για τον τρόπο με τον οποίο θα επιδιωχθεί η επίτευξή του απαιτεί μια αρκετή σε έκταση δουλειά. Πρέπει πάντως να τονίσουμε ότι ένα Project μπορεί να διακοπεί σε κάποια χρονική στιγμή και να συνεχιστεί αργότερα, εφόσον τα παιδιά θα εκδηλώσουν εκ νέου ενδιαφέρον. Εξάλλου, ένα Project είναι, όπως είδαμε, ένας "ανοιχτού τύπου" τρόπος δουλειάς που μπορεί να εφαρμόζεται παράλληλα με άλλους τρόπους δουλειάς. 

 Ο ρόλος του εκπαιδευτικού 

Στο πλαίσιο αυτής της μεθόδου, ο εκπαιδευτικός καθοδηγεί και κατευθύνει τον προγραμματισμό και επεμβαίνει όταν οι μαθητές χρειάζονται βοήθεια. 'Έχει δηλαδή τον ρόλο του διαμεσολαβητή, ο οποίος με έμμεσο τρόπο (π.χ. ερωτήσεις) καθοδηγεί τα παιδιά προς μια κατεύθυνση έτσι ώστε να "επιλυθούν τα προβλήματα" και να επιτευχθούν οι μαθησιακοί στόχοι. Ο εκπαιδευτικός δεν είναι ο φορέας της γνώσης, αλλά ο συντονιστής των διαδικασιών, ο βοηθός στις αναζητήσεις και ο συνεργάτης των μαθητών. Ο εκπαιδευτικός "παρακινεί" και "προκαλεί" θέτοντας προβλήματα και ενισχύοντας τα παιδιά στο να αναζητήσουν τρόπους για να τα ξεπεράσουν. Ταυτόχρονα παρατηρεί και καταγράφει έτσι ώστε να έχει σαφή εικόνα της πορείας των παιδιών, προβαίνει δηλαδή σε αυτό που ονομάζουμε διαμορφωτική αξιολόγηση. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού-διαμεσολαβητή μας παραπέμπει κυρίως στη θεωρία του Vygotski. 

Επιπλέον, εξίσου σημαντικοί στόχοι για τον εκπαιδευτικό θα πρέπει να είναι και οι πιο κάτω:

· Να εμπλέξει όλους τους μαθητές

· Να εμπνεύσει αγάπη για τη γνώση και την έρευνα

· Να βεβαιώνεται ότι οι μαθητές έχουν σαφή αντίληψη για τους στόχους της όλης διαδικασίας

· Να φροντίζει για την αποφυγή υπερφόρτωσης των ικανών και πιο μελετηρών μαθητών

· Να δημιουργεί εκείνες τις προϋποθέσεις ώστε ο ίδιος να μην επιβαρύνεται με υπερβολικό φόρτο εργασίας και να αποσύρεται στο παρασκήνιο των διαδικασιών.

Ένταξη της σχολικής ζωής στην κοινωνία

Η μέθοδος Project ως μια Βιωματική – Επικοινωνιακή διδασκαλία είναι φυσικό να συλλέγει βιώματα και από τον κοινωνικό περίγυρο. Ο μαθητής μαθαίνει να δρα δημοκρατικά και μεταφέρει τα βιώματά του σαν άτομο αλλά και σαν ομάδα στην τοπική κοινωνία.

Αξιολόγηση στα πλαίσια του Project

Ο τρόπος αξιολόγησης της εκπαιδευτικής πράξης σχετίζεται πάντα με τον τρόπο εργασίας. Η μέθοδος Project αποτελεί έναν ανοιχτό τρόπο εργασίας στη διάρκεια  της οποίας  ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο παίζουν οι εγκάρσιες ή μεθοδολογικές δεξιότητες. Έτσι ονομάζονται κυρίως οι γνωστικές και κοινωνιο-γνωστικές δεξιότητες, οι οποίες δεν αφορούν ένα μόνο γνωστικό αντικείμενο, αλλά εμπλέκονται σε όλα τα γνωστικά αντικείμενα αλλά και στην καθημερινή ζωή. Πρόκειται για δεξιότητες οι οποίες επηρεάζουν τη σχολική απόδοση σε όλα τα γνωστικά αντικείμενα, εφόσον στην πραγματικότητα αποτελούν μεθοδολογικά εργαλεία για τη μαθησιακή διαδικασία. Μια εγκάρσια ή μεθοδολογική δεξιότητα, από τη στιγμή που θα κατακτηθεί από το παιδί, μπορεί να χρησιμοποιείται κάτω από οποιεσδήποτε συνθήκες, σε οποιαδήποτε έργα και σε διαφορετικά πλαίσια. Για παράδειγμα το να είναι ένα παιδί σε θέση να μπορεί να αναζητά πληροφορίες μέσα σε ένα βιβλίο, σε μια εγκυκλοπαίδεια ή σε ένα λεξικό, το να μπορεί να συγκρίνει μεταξύ τους κάποια στοιχεία και να βγάζει συμπεράσματα, το να μπορεί να παρατηρεί και να αναλύει αποτελούν μερικές από τις βασικές μεθοδολογικές δεξιότητες. Στόχος της εκπαιδευτικής διαδικασίας είναι να ενεργοποιηθούν σε κάθε παιδί ξεχωριστά όλες αυτές οι μεθοδολογικές δεξιότητες. 

Έτσι λοιπόν στην μέθοδο του Project δεν αξιολογείται μόνο το τελικό αποτέλεσμα (όπως συμβαίνει μετά την ολοκλήρωση μιας απλής δραστηριότητας ή την συμπλήρωση ενός φύλλου εργασίας), αλλά η ίδια η διαδικασία. Η αξιολόγηση που ταιριάζει λοιπόν σε μια τέτοια μέθοδο είναι η συνεχής διαμορφωτική αξιολόγηση η οποία επανατροφοδοτεί την ίδια τη διδακτική πράξη. 

Τα κριτήρια αξιολόγησης, τα οποία είναι ενδεικτικά, είναι: 

1. Ικανότητα συγκέντρωσης σε μια δουλειά - εργασία που του έχει ανατεθεί
2. Ικανότητα να κατανοεί και να εφαρμόζει συγκεκριμένες οδηγίες για την    ολοκλήρωση μιας δουλειάς
3.  Ικανότητα συνεργασίας με άλλους για την ολοκλήρωση μιας δουλειάς
4.  Δυνατότητα να ολοκληρώνει ένα σχέδιο εργασίας, μια δουλειά
5.  Ικανότητα διαχείρισης - οργάνωσης του χρόνου δουλειάς
6.  Κριτικό πνεύμα
7.  Δημιουργική φαντασία
8.  Σκέψη, λογική, ακρίβεια
9.   Ικανότητα να εντοπίζει (με ή χωρίς βοήθεια) κάποια από τα λάθη που έχει κάνει σε μια δουλειά του - αυτοδιόρθωση
10.  Συνήθεια να ξανακοιτά (για να το διορθώσει) κάτι που έχει κάνει
11.  Ικανότητα να αναζητεί πληροφορίες (σε ένα βιβλίο, μια εγκυκλοπαίδεια, ένα λεξικό, μια δεδομένη σελίδα)
12.  Ικανότητα να απομονώνει τις πληροφορίες που του χρειάζονται κάθε φορά (π.χ. για να απαντήσει σε μια ερώτηση)
13.  Ικανότητα να χρησιμοποιεί σε έναν τομέα μια γνώση που έχει κατακτηθεί σε κάποιον άλλο τομέα (ικανότητα μεταβίβασης της μάθησης)
14.  Ικανότητα να μαθαίνει κάτι απέξω και να ενεργοποιεί τη μνήμη του, όταν κάτι τέτοιο χρειάζεται
15.  Ικανότητα να κάνει υποθέσεις και να προσπαθεί να τις επαληθεύσει ή να τις διαψεύσει
16.  Αυτοεκτίμηση, συνειδητοποίηση της προσωπικής του αξίας
17.  Ικανότητα να τα βγάζει πέρα σε οποιαδήποτε κατάσταση
18.  Δυνατότητα αποδοχής και κατανόησης της αποτυχίας αλλά και ξεπεράσματός της
19.  Δυνατότητα αποδοχής κανόνων (π.χ. του "συμβολαίου" που απαιτείται για να υλοποιηθεί ένα σχέδιο εκπαιδευτικής δράσης)

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
ΘΕΜΑ: «ΤΟ ΨΩΜΙ »

1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΡΟΔΟΥ

Εκπαιδευτικός υλοποίησης: 
Τάξη Ε΄

1. Εισαγωγή

Το θέμα «ΤΟ ΨΩΜΙ» αποτελείται από το τρίπτυχο σιτηρά - αλεύρι - ψωμί.

Η καλλιέργεια των σιτηρών, η αλευροποίηση και η διαδικασία παρασκευής ψωμιού είναι γνωστές από τα αρχαιότατα χρόνια και αποτέλεσαν σταθμό στην ανθρώπινη ιστορία. Η καλλιέργεια των σιτηρών και η κατανάλωσή τους από τους ανθρώπους σηματοδότησε μια νέα εποχή για το ανθρώπινο γένος. Ο άνθρωπος από κυνηγός – συλλέκτης, μετατράπηκε σε παραγωγό τροφής. Έχοντας λοιπόν ο άνθρωπος εξασφαλίσει επάρκεια τροφής δεν χρειαζόταν να μετακινείται από τόπο σε τόπο για την εύρεσή της, μπορούσε να μένει μόνιμα σε κάποιες εύφορες περιοχές, δημιουργώντας έτσι τις πρώτες κοινωνίες.

2. Καθορισμός θέματος –Διάρκεια–Ομαδοποίηση

Κριτήρια επιλογής του θέματος

Με την καθημερινή κατανάλωση διαφόρων ειδών διατροφής, τα παιδιά στο σπίτι και στο σχολείο έρχονται πολύ συχνά σε επαφή με το πρόβλημα «διατροφή». 
Το ενδιαφέρον των παιδιών είναι φυσικό να είναι έντονο για ο,τιδήποτε τους «αρέσει» να τρώνε, καθώς και για αυτά τα είδη διατροφής, για τα οποία δέχονται καταιγισμό διαφημίσεων από τα ΜΜΕ, ώστε να ωθούνται στην αλόγιστη κατανάλωση και την προώθηση οικονομικών συμφερόντων.
            Το θέμα εντάσσεται αρμονικά στη διαδικασία του όλου αναλυτικού προγράμματος της Ε΄ τάξης καλύπτοντας ένα μεγάλο φάσμα από διδακτικές ενότητες σε πολλά μαθήματα.

 Τα παιδιά έχουν την δυνατότητα να προσεγγίσουν το θέμα με παρατήρηση και έρευνα και να προβληματιστούν για τις διάφορες κοινωνικοοικονομικές επιδράσεις, τις πολιτισμικές συνιστώσες και τις κοινωνικές αντιφάσεις, που συναρτώνται με το θέμα της διατροφής στην καθημερινή ζωή (διαφήμιση, καταναλωτισμός, πείνα μετανάστευση, θρησκευτικές συνήθειες κ.λ.π.). Ακόμα να δουν και ιστορικά την εξέλιξη του θέματος και πως επέδρασε στις κοινωνικές και οικονομικές σχέσεις του τότε και του τώρα, την ιστορική συνέχεια. 
Δίνεται έτσι η ευκαιρία να αποκτηθούν νέες γνώσεις, να διερευνηθεί η στάση τους απέναντι στη διατροφή και σε ό,τι εμπλέκεται με αυτή.

Η αφορμή για τον καθορισμό του θέματος ήταν το μάθημα του βιβλίου της Γλώσσας Ε’ «Τον άρτον ημών τον επιούσιον».Τα παιδιά αποφάσισαν να ασχοληθούν με το θέμα μετά από ψηφοφορία, διότι υπήρχαν προτάσεις και για άλλα θέματα.

Διάρκεια
Η ευρύτητα του θέματος μας υποχρέωσε να καθορίσουμε την διάρκεια της εργασίας σε 17 δίωρα. Το θέμα επιλέχτηκε γιατί έδινε την δυνατότητα στα παιδιά να συλλέξουν πλήθος πληροφοριών από πάρα πολλές πηγές πληροφόρησης. 

Ομαδοποίηση
Έγινε χωρισμός της τάξης σε 4 ομάδες των 5 ατόμων εργασίας και ορίστηκαν συντονιστές κάθε ομάδας καθώς επίσης και αναπληρωτές συντονιστές.

3. Στόχοι

• Οι μαθητές να γνωρίσουν το αναγκαίο και καθημερινά απαραίτητο είδος διατροφής, το ψωμί.

• Να κατανοήσουν ότι για να φτάσει στο τραπέζι μας χρειάστηκαν να δουλέψουν πάρα πολλοί άνθρωποι σε διαφορετικό τόπο και χρόνο.

• Να συνειδητοποιήσουν ότι ενώ σήμερα η προμήθειά του είναι πανεύκολη από τον φούρνο της γειτονιάς μας, λίγο πιο παλιά χρειαζόταν πολύ κόπο και χρόνο για να φτάσει στο τραπέζι της οικογένειας.

• Να γνωρίσουν τον τρόπο καλλιέργειας και τις μεθόδους αλευροποίησης των σιτηρών, του ζυμώματος και ψησίματος του ψωμιού στην προβιομηχανική περίοδο.

• Να ενημερωθούν για τα είδη ψωμιού που κυκλοφορούν στο εμπόριο και την θρεπτική αξία του καθενός από αυτά, να γνωρίσουν τον τρόπο και τον τόπο παρασκευής τους, τους ανθρώπους που απασχολούνται στα διάφορα στάδια παραγωγής- από το κτήμα έως το αρτοποιείο- καθώς και τις δυσκολίες που συναντούν στο έργο τους.

• Να επισημάνουν την ξεχωριστή θέση που έχει το σιτάρι και το ψωμί στην θρησκεία μας, αφού συμβολίζει το σώμα του Χριστού.

• Να εξακριβώσουν ότι η διαδικασία παραγωγής του δεν είναι πρόσφατη και να ανακαλύψουν ότι στον ελλαδικό χώρο έχει ιστορία 8.000 χρόνων προ Χριστού.

• Να συνειδητοποιήσουν ότι η καλλιέργεια των σιτηρών έφερε τεράστια αλλαγή στους ανθρώπους, αφού τους μετέτρεψε από κυνηγούς – συλλέκτες, σε παραγωγούς τροφής και τους έδωσε την ικανότητα να κατοικήσουν μόνιμα σε κάποιες περιοχές, δημιουργώντας έτσι τις πρώτες πολιτισμένες κοινωνίες.

4. Επιμέρους στόχοι


• Να αναπτύξουν δεξιότητες για τη συλλογή, την καταγραφή πληροφοριών καθώς και την επιλογή των κατάλληλων στοιχείων που θα στηρίξουν την έρευνά τους.

• Να ανατρέξουν σε πηγές.

• Να σχεδιάσουν και να συντάξουν ερωτηματολόγια για τις συνεντεύξεις που θέλουν να πάρουν.

• Να κάνουν απομαγνητοφώνηση των συνεντεύξεων και να ετοιμάσουν ένα κείμενο με τη μορφή άρθρου, εμπλουτισμένου με φωτογραφίες που έχουν τραβήξει μόνοι τους ή έχουν συλλέξει από διάφορα άλλα έντυπα.

• Να δημοσιεύσουν και να παρουσιάσουν την εργασία τους ή μέρος αυτής στην τάξη ή σε άλλες τάξεις ή να την προβάλουν μέσω μαθητικής εφημερίδας ή στην ιστοσελίδα του σχολείου τους.

• Να οργανώνουν, να ταξινομούν το υλικό τους, να αναπαριστούν δεδομένα και πληροφορίες με μαθηματικό τρόπο, όπου αυτό είναι δυνατόν.

• Να χειρίζονται συσκευές όπως δημοσιογραφικό μαγνητόφωνο, φωτογραφικές μηχανές, βιντεοκάμερα, ηλεκτρονικούς υπολογιστές, εκτυπωτές, σαρωτές, φωτοτυπικό μηχάνημα, προβολέα διαφανειών και προβολέα slides.

5. Δραστηριότητες

5.1. Επισκέψεις

• Σε αρτοποιεία της περιοχής

• Στην βιομηχανία «ΠΕΛΑΡΔΗΣ» Περιοχή Ψαλιδόκαμπος Καλυθιών 

• Στην εκκλησία 
• Σε υπεραγορά

• Σε σπίτια παιδιών που έχουν φούρνους υπαίθριους

• Στη Δημοτική Βιβλιοθήκη και σε βιβλιοπωλείο για εύρεση βιβλιογραφίας     σχετικά με το θέμα

• Σε αλευρόμυλο και ανεμόμυλους του νησιού.

• Σε παιδίατρο ή διατροφολόγο για ενημέρωση σχετικά με την αναγκαιότητα του ψωμιού στη  διατροφή

5.2. Φωτογραφίσεις

• Αρτοποιείων και εργαζομένων σ’ αυτά

• Εργαλείων παρασκευής ψωμιού

• Ειδών ψωμιού - φούρνων

• Εργοστασίων παραγωγής φρυγανιών

• Σκευών της εκκλησίας

5.3. Αναζήτηση πληροφοριών στο Διαδίκτυο

• Αναζήτηση σε οτιδήποτε έχει σχέση με τις λέξεις ψωμί – άρτος 

5.4. Συνεντεύξεις

• Καταστηματάρχες αρτοποιοί

• Υπάλληλοι αρτοποιείων

• Εργάτες και προσωπικό βιομηχανίας παρασκευής αρτοσκευασμάτων

• Γιαγιάδες και μητέρες παιδιών

• Ιερέας της ενορίας του σχολείου

• Γιατρός ή διατροφολόγος της περιοχής

5.5. Έρευνα

• Εύρεση του αριθμού των αρτοποιείων της Ρόδου

• Εύρεση του αριθμού των κατοίκων που αναλογούν ανά φούρνο

• Έρευνα σε τιμές στα είδη των αρτοποιείων και σε αρτοπαρασκευάσματα

• Εύρεση περιοχών της Ελλάδας που παράγουν σιτηρά

• Η σημασία του ψωμιού στην θρησκεία μας

• Αναλογίες συστατικών και περιεκτικότητά τους στο ψωμί ανά κιλό

• Θερμίδες και σημασία για την διατροφή μας

• Είδη ψωμιών και ειδικού τύπου άρτων, λαγάνα, χριστόψωμα, πρόσφορα,   άρτοι …

• Έθιμα που σχετίζονται με το ψωμί, το σιτάρι, τις γεωργικές εργασίες και               τους μύλους από την ελληνική λαογραφία

• Αναζήτηση σε λογοτεχνικά κείμενα των λέξεων σιτάρι και ψωμί καθώς και δημοσιεύματα και άρθρα σχετικά με το ψωμί.

•  Πόσο ψωμί καταναλώνουμε ημερησίως.

6. Άλλες δραστηριότητες

• Συγγραφή του χρονικού κάθε επίσκεψης, ατομική και ομαδική

• Συλλογή και ταξινόμηση υλικού -καταγραφή πληροφοριών

• Ανταλλαγή υλικού μεταξύ των ομάδων

• Συνταγές παρασκευής ψωμιού.

• Δημιουργία πινάκων με φωτογραφικό υλικό

• Ζύμωμα και ψήσιμο ψωμιού από τα παιδιά της τάξης

• Κατασκευή πήλινων ομοιωμάτων ψωμιού

• Θησαυρός λέξεων που έχουν σχέση με σιτάρι, ψωμί, αλεύρι, ζυμώνω, άρτος

• Συλλογή παροιμιών και εκφράσεων για το ψωμί

• Συγγραφή ποιημάτων από τα παιδιά για το ψωμί (προαιρετικό)
7. Φάκελος δραστηριοτήτων

Αποφασίστηκε η τήρηση φακέλου δραστηριοτήτων της κάθε ομάδας. Στο φάκελο αυτό καταγράφονται και ταξινομούνται όλες οι πληροφορίες, τα χρονικά των επισκέψεων και οι εργασίες όλων των μελών της κάθε ομάδας. Επίσης κάθε ομάδα δημιουργεί με κοινή εργασία των μελών της, ένα κείμενο που αφορά θέμα με το οποίο ασχολήθηκε η ομάδα και το οποίο καταχωρείται σε ειδικό ντοσιέ που έχει για το σκοπό αυτό.
8. Διασύνδεση μαθημάτων από την ανάπτυξη του σχεδίου εργασίας

Στο πρόγραμμα αυτό τα παιδιά μπορούν να συνδέσουν την έννοια «ΨΩΜΙ» με  διάφορα γνωστικά αντικείμενα - που απλώνονται σε ένα μεγάλο μέρος του Αναλυτικού Προγράμματος της Ε΄ τάξης. Δίνεται λοιπόν η δυνατότητα στους μαθητές να ασχοληθούν με την αλληλεξάρτηση ανθρώπινου πολιτισμού, βιοφυσικού περιβάλλοντος και κοινωνικών δομών. 

Ανάλογα με το περιεχόμενο των μαθημάτων χωρίζονται και οι επιμέρους στόχοι γενικά όμως το σχέδιο εργασίας αφορά γνώσεις, δεξιότητες και αλλαγή στάσεων και συμπεριφορών.

ΓΛΩΣΣΑ:

Επιμέρους στόχοι για το μάθημα της γλώσσας:
Εμπλουτισμός λεξιλογίου. Καλλιέργεια του προφορικού λόγου (να μάθουν να ακούν, να απαντούν, να επικοινωνούν στα πλαίσια της συζήτησης της ομάδας). Διατύπωση απόψεων και τεκμηρίωσή τους. 

Να καλλιεργηθεί μια θετική σχέση με τη γραπτή επικοινωνία. Είναι σημαντικό να καλλιεργηθεί στα παιδιά η ικανότητα να κατανοούν το νόημα του γραπτού, να μπορούν να το χρησιμοποιούν, να αποκτήσουν συναισθηματική σχέση με αυτό (ευχαρίστηση στην ανάγνωση ενός βιβλίου).

Παραγωγή συγκεκριμένων μορφών γραπτού λόγου όπως άρθρα, σύνταξη ερωτηματολογίων, συνεντεύξεων, περιλήψεων, χρονικών των επισκέψεων της τάξης σε τόπους σχετικούς με την εργασία μας και συγγραφή ημερολογίου των δραστηριοτήτων των ομάδων της τάξης. Συγγραφή συνταγών διαφόρων ειδών ψωμιού. 

Να ασκηθούν στην αναζήτηση πληροφοριών μέσα από μια σειρά γραπτών μέσων (βιβλία, περιοδικά, εφημερίδες, καταλόγους κ.ά.). Να αναζητήσουν και να γνωρίσουν κείμενα, άρθρα, λογοτεχνικά έργα, ποιήματα, δημοτικά τραγούδια, αινίγματα, παροιμίες, που έχουν σχέση με το σιτάρι και το ψωμί.

Μπορούν να ψάξουν συναφή θέματα στα σχολικά εγχειρίδια ή όπου αλλού μπορούν. 

Ενδεικτικά αναφέρουμε:

Συλλογές δημοτικών τραγουδιών, αινίγματα, λαϊκές παροιμίες, εκφράσεις, δοξασίες κ.α.

Παροιμίες  για το σιτάρι και το ψωμί

Μέσα από τον παροιμιακό μας λόγο γίνεται φανερή η αξία του ψωμιού ως διατροφικό είδος.

· Αν δε βρεις προζύμι , ψωμί δε ζυμώνεις.
· Για να μη φάει ο γάτος το ψωμί, τρώει ο ποντικός τα ρούχα.
· Δώσε ψωμί στο φτωχό και μην του δείχνεις την πόρτα.
· Έφαγαν ψωμί και αλάτι.
· Με τον ιδρώτα του προσώπου του τρώει το ψωμί του.
· Ο νηστικός καρβέλια ονειρεύεται.
· Η Μαριώ ψωμί δεν είχε και χαλβά παζάρευε.
· Εγώ ψοφάω για ψωμί κι ο άντρας μου το δανείζει.
· Το ψωμί είναι ο ίδιος ο Χριστός.

· Είπε το ψωμί ψωμάκι.

· Βρε τον ψωμοπάτη! 

· Μα το ψωμί που τρώω.

· Για ένα κομμάτι ψωμί το αγόρασα.

· Όποιος βαριέται να ζυμώσει πέντε μέρες κοσκινίζει κ.α.

Το ψωμί στον ποιητικό στίχο

"Σκύβω της γης και σαν ψωμί φιλώ το μυρισμένο χώμα".

            (Ν. Καζαντζάκης)

"Οι νιες ζυμώνουνε ψωμί κι οι γριές το φούρνο πολεμάνε

              κι όλοι αρχινούν τραγούδια της δουλειάς το μόχθο ν' αλαφρώσουν".


(Ν. Καζαντζάκης)

"Να σας πω πως γίνεται

και στον κόσμο δίνεται

απ' το σπόρο το σταράκι

το γλυκό - γλυκό ψωμάκι."

            (Χ. Σακελαρίου)

O Γεώργιος Δροσίνης  στο παρακάτω ποίημα περιγράφει τα διάφορα στάδια προετοιμασίας και απόλαυσης του ψωμιού και τη σύνδεσή του με τη Θεία Kοινωνία:
Tο ψωμί
«Kαλόδεχτο το φόρτωμα, που θα 'ρθει από το μύλο,

πρωτόσταλτο,  πρωτάλεστο, πρώτη χαρά της σκάφης.

Zυμώνουν τ' ανασκουμπωτά της πρωτονύφης χέρια

και πλάθουν τα πρωτόπλαστα ψωμιά με τις παλάμες

μέσ' στην καλοπελεκητή πινακωτή - προικιό της.

Tο φούρνο καίει, τεχνίτισσα στο φούρνο, η γριά κυρούλα

ξανανιωμένη, αφήνοντας τη συντροφιά της ρόκας.

……………………………………………………..»

Tο ψωμί την περίοδο της πείνας
Tην έλλειψη τροφής στις περιόδους της πείνας την έδωσε σε ανεπανάληπτους στίχους στους «Eλεύθερους Πολιορκημένους» ο Διονύσιος Σολωμός (1798-1857):

«άκρα του τάφου σιωπή στον κάμπο βασιλεύει·

Λαλεί πουλί, παίρνει σπυρί, κι η μάνα το ζηλεύει.

Tα μάτια η πείνα εμαύρισε· στα μάτια η μάνα μνέει·»

Στην περιήγηση στα λογοτεχνικά κείμενα για το ψωμί, ο Αλέξανδρος Kοτζιάς (1926-1992) μας δίνει  μια σπαρακτική εικόνα από την κατοχική Αθήνα του 1941,  στο μυθιστόρημά του «Πολιορκία»:

«Tη Mαργαρίτα θα ναι τώρα παραπάνω από δυο χρόνια που την έχουν στο σπίτι. Ήτανε αλήθεια τραγικά τα περιστατικά που τη φέραν κοντά τους, τότε, τον καιρό της μαύρης πείνας, την πρώτη χρονιά που φτάσανε στον τόπο οι ξένοι και μας ληστέψανε και τη στερνή μπουκιά από το στόμα………»

Στο διήγημα «Tης φτώχιας τα στερνά» του Γιάννη Bλαχογιάννη» (1867-1945), η μοναχική γερόντισσα Λασκαρού ανέθεσε τον επισιτισμό στη γάτα της τη Mόρφω, η οποία της έφερνε ψάρια από το γιαλό, κάποτε και ψωμί, και τα τρώγανε μαζί.

H στέρηση του ψωμιού
Tο ψωμί όταν το στερηθούμε μας φαίνεται πιο γλυκό. O Πτωχοπρόδρομος (12ος μ.X. αι.) διεκτραγωδεί την κατάσταση του από καταβολής κόσμου πεινασμένου γένους των δασκάλων, που λέει το «ψωμί ψωμάκι»:

«Kαι έμαθον τα γραμματικά μετά πολλού του κόπου.

αφ' ου δε τάχα γέγονα γραμματικός τεχνίτης,

επιθυμώ και το ψωμίν και του ψωμιού την μάνναν…….»

Tο δημοτικό δίστιχο περιγράφει τον τρόπο που ετοίμαζαν, σύμφωνα με το έθιμο, το ψωμί του γάμου:

«ανάχλιο, ανάχλιο το νερό κι αφράτο το προζύμι κόρη ξανθή τ' ανάπιανε με μάνα και πατέρα.»

"ΨΩΜΙ - ΠΑΙΔΕΙΑ - ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ" το αίτημα του ελληνικού λαού

Δοξασίες

Έθιμα, παραδόσεις και προλήψεις γεννήθηκαν με το πέρασμα του χρόνου, προκειμένου να εξασφαλίσουν τη θεϊκή προστασία, να εξευμενίσουν τα καλά και να κρατήσουν μακριά τα κακά πνεύματα, να προλάβουν το «κακό μάτι» για να είναι η βροχή ποτιστική, η γη γόνιμη και ο καρπός πολύς.

Οι αρχαίες δοξασίες ενσωματώθηκαν στη νέα θρησκεία και το χριστιανικό εορτολόγιο, και όχι μόνο, δίνει πολλές ευκαιρίες για τη συνέχιση των αρχαίων αλλά και των νεοτέρων εθίμων. 

Όταν πρόκειται να αρχίσει το ζύμωμα του ψωμιού, πρώτα σταυρώνεται το ζυμάρι. 

Η κομμένη όψη του ψωμιού βλέπει πάντα προς το κέντρο του τραπεζιού. 

Αν πέσει κάτω κομμάτι ψωμιού, το φιλούν και το βάζουν πάλι στο τραπέζι. 

Επειδή η νύχτα θεωρείται η ώρα των κακών πνευμάτων, το τραπεζομάντιλο με τα ψίχουλα του βραδινού φαγητού τινάζεται πάντα την άλλη ημέρα. 

Τα ψίχουλα πετιούνται στον κήπο για να τα φάνε τα πουλιά. 

Τα ξερά κομμάτια μουλιάζουν στο νερό και τα τρώνε οι κότες. 

Τίποτα δεν πρέπει να πεταχτεί από το ψωμί, γιατί σημαίνει ζωή για το σπίτι. 

Λεξιλόγιο 

Προζύμι = μικρή ποσότητα ζύμης από προηγούμενο ζύμωμα, για να ξινίσει και να χρησιμοποιηθεί στο επόμενο.

Ξινή μαγιά = παρασκευάζεται συνήθως την άνοιξη, για να χρησιμοποιηθεί όλη τη χρονιά. Φτιάχνεται με πιτυρούχο αλεύρι, χυμό λεμονιού και λίγη ζάχαρη. Το ζυμάρι αυτό το πλάθουν και το αφήνουν να φουσκώσει δυο, τρεις φορές, προσθέτοντας κάθε φορά ζεστό νερό και αλεύρι. Φυλάσσεται σε πήλινο δοχείο σκεπασμένο με λάδι.

Προζυμολόγος = ξύλινο κοίλο σκεύος, μέσα στο οποίο φουσκώνει το προζύμι.

Μεσάλι = μάλλινο ή βαμβακερό ύφασμα που χρησιμοποιείται για να διατηρείται ζεστή η ζύμη κλπ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ:

Να ασκηθούν στη σύγκριση αριθμητικών δεδομένων (πίνακες - κλίμακες). 

Να ασκηθούν στην έννοια των ποσοστών, αναλογιών, ισοδύναμων κλασμάτων.

Να εξοικειωθούν με τη λύση προβλημάτων συμμιγών αριθμών και ποσοστών.

Να εξασκηθούν στην παρουσίαση αριθμητικών δεδομένων με γραφικές παραστάσεις (ραβδογράμματα, πίτες)

ΦΥΣΙΚΗ:

Γνωριμία με τα φυτά σιτηρά, τους τρόπους καλλιέργειας, την επεξεργασία με πρωτόγονα αλλά και σύγχρονα μέσα. 

Μετατροπή της αιολικής ενέργειας και της κινητικής του νερού σε μηχανική (ανεμόμυλοι- υδρόμυλοι). 

Γνωριμία με τις πρωτόγονες μηχανές άλεσης των σιτηρών (χειρόμυλος, παλινδρομικός τριπτήρας, γουδί).

Γνωριμία με τα εργαλεία καλλιέργειας των σιτηρών (Λεξιλόγιο εργαλείων – φωτογραφίες)

Λειτουργία φούρνων.

Να γνωρίσουν τις πρώτες ύλες βιομηχανιών και είδη μηχανών που χρησιμοποιούν για την παραγωγή των προϊόντων τους.

Γνωριμία με τις ζύμες και τις ζυμώσεις.

Ποικιλίες σταριού και είδη ψωμιού.

           Το βιολογικό ψωμί 
Διατροφική αξία του ψωμιού.

	Το ψωμί είναι πλούσιο σε:

	· γλουτένη (πρωτεΐνη) η οποία βοηθάει στην ανάπτυξη και συντήρηση του μυϊκoύ συστήματος 

	· άμυλο (υδατάνθρακας) το οποίο παρέχει ενέργεια στον οργανισμό για να μπορεί να αντεπεξέλθει στις διάφορες δραστηριότητες. 

	· κυτταρίνη (υδατάνθρακες) η οποία είναι απαραίτητη για την καλή πέψη και καλή λειτουργία του εντέρου 

	· βιταμίνες Ε  Έχει αντιοξειδωτική δράση στην βοηθάει στην αναπαραγωγή. 

	· Β(Β1, Β2, νιασίνη). Είναι υπεύθυνες για την καλή κατάσταση του νευρικού και πεπτικού συστήματος καθώς και για την καλή κατάσταση του δέρματος


ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ:

Εύρεση στο χάρτη των σιτοπαραγωγικών περιοχών της γης και της Ελλάδας. Σύνδεση των κλιματικών και εδαφικών παραγόντων που είναι αναγκαίοι στην καλλιέργεια των σιτηρών.

 Να γνωρίσουν τις κλιματικές ζώνες της γης και πώς επιδρά το κλίμα και το γεωγραφικό περιβάλλον στην διατροφή.
Γνωριμία με περιοχές της Ελλάδας όπου καλλιεργούνταν τα σιτηρά από το 8.000 π.Χ. (Θεσσαλία) και με περιοχές που υπάρχουν παραδοσιακοί μύλοι (π.χ. υδρόμυλοι Δημητσάνας).

Να βρουν ομοιότητες και διαφορές μεταξύ των λαών όσον αφορά την κατανάλωση του ψωμιού. 

 Να αποκτήσουν δεξιότητες ανάγνωσης και κατασκευής χαρτών, πινάκων κ.λ.π.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ:

Αγροτική-γεωργική πολιτική
Κατανόηση του τρόπου και των αιτίων δημιουργίας των πρώτων οικισμών στα προϊστορικά χρόνια, αφού η καλλιέργεια των σιτηρών ήταν η αιτία της μόνιμης εγκατάστασης του ανθρώπου σε πεδινές περιοχές, η συνεργασία που αναπτύχθηκε ανάμεσά τους (κοινές αποθήκες σιτηρών - κοινοί φούρνοι) οδήγησε τελικά στην πρόοδο των ανθρωπίνων κοινωνιών.

Επαγγέλματα που σχετίζονται με την καλλιέργεια και την μεταποίηση των σιτηρών, άλλοτε και τώρα. 
ΙΣΤΟΡΙΑ:

Να διαπιστώσουν τη διαχρονικότητα σε πολλές διατροφικές συνήθειες, κυρίως στην κατανάλωση του ψωμιού, από την αρχαιότητα ως σήμερα. 
Γνωριμία με τους προϊστορικούς οικισμούς της Θεσσαλίας. Αξιοποίηση των αρχαιολογικών δεδομένων. Κατανόηση της σχέσης που έχει η παρασκευή του ψωμιού με τον πολιτισμό που αναπτύσσει ένας λαός.

 Αιτιολόγηση του μύθου της αρπαγής της Περσεφόνης, γνωριμία με τις θεές της γης (μητέρα γη, Δήμητρα) καθώς και του τρόπου με τον οποίο οι αρχαίοι Έλληνες δικαιολογούσαν γεγονότα όπως η εναλλαγή των εποχών και η καρποφορία της γης.
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Να ασκηθούν στον τρόπο δουλειάς και στις τεχνικές που προσιδιάζουν στη συλλογή, ταξινόμηση  και τον έλεγχο του ιστορικού υλικού. 

Ιστορικές μαρτυρίες που αφορούν την καλλιέργεια και την επεξεργασία των σιτηρών και την παρασκευή του ψωμιού. 



Πήλινη σφραγίδα ψωμιού τού 6ου αιώνα από τα Mεσόγεια. Αποτελεί τον απλοϊκό πρόδρομο τής σύγχρονης ξύλινης σφραγίδας (1η Eφορεία Bυζαντινών Αρχαιοτήτων).
Ο Ηρόδοτος αναφέρει ότι στην αρχαία Αίγυπτο το ψωμί ζυμωνόταν με τα πόδια, κάτι που συνεχιζόταν ως τις αρχές του αιώνα μας σε πολλές περιοχές της Ελλάδας και της Ευρώπης. Τα πρώτα οργανωμένα αρτοποιεία εμφανίστηκαν στη Ρώμη επί αυτοκράτορα Τραϊανού το 97 - 117 μ.Χ. Στην αρχαία Ελλάδα, το ψωμί παρασκευαζόταν και ψηνόταν στα σπίτια. Τα αρτοποιεία εμφανίστηκαν κατά τον 2ο αιώνα μ.Χ. Ανάμεσα στις πολλές ποιότητες ψωμιού που παρασκευάζονταν στην αρχαία Ελλάδα ήταν ο ζυμίτης, από αλεύρι, νερό και προζύμι, ο άζυμος, από αλεύρι και νερό, ο σιμιγδαλίτης, από λεπτότατο αλεύρι προερχόμενο από καλής ποιότητας σιτάρι κλπ.
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H κοινή προσπάθεια του Αδάμ και της Eύας για τη συγκομιδή. O Αδάμ θερίζει με το δρεπάνι, η Eύα κουβαλάει τα στάχυα. Παράσταση σε πλακίδιο κιβωτιδίου από ελεφαντόδοντο, έργο βυζαντινού εργαστηρίου, 11ου αι. (Mητροπολιτικό  Mουσείο  Nέας  Yόρκης).

Από αρχαία κείμενα προκύπτει ότι οι Έλληνες προσέφεραν άρτους στους θεούς, στους οποίους ονόμαζαν θειαγόνους άρτους. Στο ναό της Δήμητρας στην Ελευσίνα, κατά την εορτή των θεσμοφορίων, προσφερόταν στη θεά μεγάλος άρτος από τον οποίο η συγκεκριμένη γιορτή ονομαζόταν Μεγαλάρτια.
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Το όνομα Δήμητρα προήλθε από τις λέξεις 

Γη + Μήτηρ. Οι άνθρωποι πίστευαν ότι η Γη είναι μητέρα όλων των πλασμάτων. Έτσι σχηματίστηκε η λέξη  Δημήτηρ, που αργότερα έγινε  Δήμητρα

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ:

Παραβολές και αποσπάσματα από την Αγία Γραφή που αφορούν το σιτάρι και το ψωμί. Η σημασία του άρτου στην θρησκεία μας, ως σώμα Κυρίου, τα πρόσφορα, η σφραγίδα με τους συμβολισμούς της, τα κόλλυβα (σπερνά). 

Στην προσευχή που έδωσε ο ίδιος ο Χριστός, υπάρχει αίτημα για τον ‘΄άρτον τον επιούσιον’’. Στην προσευχή αυτή - την τόσο διαχρονικά διαδεδομένη στη χριστιανική Eκκλησία - το ψωμί φαίνεται ότι συνοψίζει όλες τις δωρεές που μας είναι απαραίτητες. Παρακαλώντας τον Θεό να μας δίνει καθημερινά το ψωμί, Tον παρακαλούμε να μας διατηρήσει στη ζωή, διότι -όπως γράφει ο απόστολος Παύλος- ο Θεός είναι «που δίνει στον σποριά τον σπόρο και το ψωμί για να τραφεί» ο άνθρωπος. Γι' αυτό και στο θαύμα του χορτασμού των πεντακισχιλίων, το ψωμί που ο Kύριος πολλαπλασιάζει θαυματουργά (όπως αναφέρεται στο Eυαγγέλιο ήταν «κρίθινο») αποτελεί τη βάση διατροφής τόσων πολλών ανθρώπων.

 Στο Μυστικό Δείπνο ο Χριστός ευλόγησε τον άρτο και τον ομοίωσε με το Σώμα Του. Tα λόγια του Iησού «Λάβετε εξ αυτού πάντες……» και η ευλογία-κλάση του άρτου κατά τον Mυστικό Δείπνο απετέλεσαν τη βάση και τη σύσταση της μετέπειτα λειτουργικής πράξεως της Eκκλησίας.

H χρησιμοποίηση του ψωμιού στη χριστιανική λατρεία βρίσκει την πληρότητά της στη Θεία Λειτουργία. Πρόκειται για το γεγονός, με το οποίο ο Iησούς παρήγγειλε κατά το Mυστικό Δείπνο να ανανεώνεται η πράξη που μετατρέπει τον άρτο στο θυσιασμένο και αναστημένο Σώμα του («τούτο εστί το σώμα μου») και στο μυστήριο της ενότητας των πιστών.
Η ευλάβεια των ανθρώπων απέναντι στο καθημερινό ψωμί που ποτέ δεν πετούν δείχνει τη σημασία του στη διαβίωση αλλά και στη θρησκευτική ζωή.
Tο ψωμί χρησιμοποιείται στη χριστιανική λατρεία και σε άλλες περιπτώσεις:
Tο αντίδωρο: είναι το μικρό τεμάχιο από το πρόσφορο που αγιάστηκε κατά τη Θεία Λειτουργία. H λέξη σημαίνει ότι δίδεται στους πιστούς που δεν μετάλαβαν («αντί του Δώρου», όπου «Δώρο» είναι η Mετάληψη του Σώματος και αίματος του Xριστού).

Προσφορά άρτων. Mικρογραφία σε χειρόγραφο 14ου αι. (Mονή Bατοπαιδίου, Άγον Όρος).[image: image7.jpg]



H αρτοκλασία: είναι μια αγιαστική πράξη ευλογίας των βασικών προϊόντων της γης (του σίτου, του οίνου και του ελαίου) σε ανάμνηση του θαύματος του πολλαπλασιασμού των άρτων. Προσφέροντας τους «άρτους», οι πιστοί δέχονται την ευλογία της Eκκλησίας που εύχεται στον Θεό να έχουν πλούσια καρποφορία. Στην τελετή αυτή, με αφορμή την αναφορά της ευχής στον Θεό που «ευλογεί, αγιάζει και τρέφει τα σύμπαντα», η λειτουργική μας παράδοση θέλει να μας υπενθυμίσει ότι το ψωμί είναι η ευλογία του Θεού για τον άνθρωπο και το βασικό συστατικό της διατροφής του.

Ψωμί και εορταστικό ημερολόγιο(χριστόψωμα, λαμπρόπιτα,αλμυροκουλούρα, λαγάνα)

 Γνωριμία με τα εκκλησιαστικά σκεύη, όπως το αρτοφόριο, το κινητό σκευοφυλάκιο, την λόγχη, τα καλύμματα, το δισκοπότηρο, το άγιο δισκάριο. Αναφορά στην Θεία Κοινωνία και στον τρόπο με τον οποίο γίνεται το παραπάνω μυστήριο. 

            Τελετουργίες.
Τελετουργίες για τα σπαρτά

Τις εθιμικές τελετουργίες συναντάμε πριν από τη σπορά, στη διάρκεια της αναμονής για τη βλάστηση και την ωρίμανση του σπόρου, για τα βοηθητικά ζώα, για το θερισμό κ.λπ. 

Για τη σπορά 

Στις 14 Σεπτεμβρίου, εορτή του Τιμίου Σταυρού, οι γυναίκες βάζουν λίγο από το σπόρο σε ένα πήλινο πιάτο, το πηγαίνουν στην εκκλησία και το αφήνουν δεξιά από την Ωραία Πύλη για να το ευλογήσει ο παπάς. Ο ευλογημένος σπόρος ανακατεύεται με εκείνον που θα σπείρουν την πρώτη ημέρα της επόμενης σποράς. 

Μέσα στο σακί με το σπόρο βάζουν τρεις σκελίδες σκόρδο, για να μην ματιάζεται, ένα καρφί, για να στέκεται όρθιο το καλάμι των σπαρτών, και σπυριά από ρόδι για να γίνουν χοντροί οι σπόροι του σταριού σαν του ροδιού. 

Την πρώτη ημέρα που πηγαίνει ο γεωργός για σπορά, φυλάγεται από το «κακό συναπάντημα». Φεύγει νύχτα για το χωράφι του. Ανάβει φωτιά για να βλέπει και χαράζει τις σποριές. Όταν ξημερώσει, γονατίζει προς την Ανατολή, κάνει το σταυρό του και εύχεται «ένα στα είκοσι», δηλαδή κάθε σπόρος να αποδώσει το εικοσαπλάσιο. 

Για το θερισμό 

Στη διάρκεια του θερισμού σχηματίζονται σταυροί με θερισιές σε όλο το χωράφι ή στο κομμάτι εκείνο που αφήνεται να θεριστεί τελευταίο και ο καρπός του οποίου θα χρησιμοποιηθεί για την επόμενη σπορά. Από αυτό το κομμάτι πλέκεται το «χτένι» ή «ο σταυρός» που οι γυναίκες τοποθετούν, για το καλό, στο εικονοστάσι μέχρι την επόμενη σπορά. 

Το «μάτωμα» είναι μια τελετουργική πράξη που τελείται στο μικρό αθέριστο κομμάτι του χωραφιού. Ο θεριστής χαράζει με το δρεπάνι μια αμυχή στο χέρι του για να στάξει αίμα, προσφορά-θυσία στη γη ως αντάλλαγμα για την παραγωγή της. 

Για το αλώνισμα

Όταν τελειώσει το αλώνισμα και το σιτάρι είναι έτοιμο να μεταφερθεί στο σπίτι, ο γεωργός το σταυρώνει με το καρπολόι και το κλείνει σε κύκλο, που χαράζει πάλι με το καρπολόι. Η πρώτη πράξη είναι ευχαριστίας στη θεία δύναμη και η δεύτερη μαγική-φυλακτική, αφού ο κύκλος προστατεύει ό,τι περικλείει και αφήνει απέξω κάθε αρνητική ενέργεια.

Τελετουργίες για τα ζώα

Στις 18 Δεκεμβρίου, γιορτή του Αγίου Μόδεστου, προστάτη των ζώων, γίνεται ειδική λειτουργία για τα ζώα. Τα ραντίζουν με αγιασμό και τα φιλεύουν καλή τροφή. 

Στη Θεσσαλία, στα σπίτια των αγροτών κάνουν ευχέλαιο για τα ζώα, τους πολύτιμους βοηθούς τους. 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ:

Οι τροφές και οι ασχολίες των ανθρώπων για την παραγωγή τους αποτελούν περιεχόμενο πολλών  καλλιτεχνικών δημιουργιών, , ήδη οι μαθητές είναι σε θέση να εκτιμήσουν τους λόγους αυτού του ενδιαφέροντος. 
Να εκτιμήσουν τα έργα μεγάλων ζωγράφων και να μάθουν να αποκωδικοποιούν τα οπτικά σύμβολα. Η επαφή με την τέχνη γίνεται πολύ πιο εσωτερική  με τη σύνδεση μορφής και περιεχομένου. Αυτός είναι και ο καλύτερος τρόπος οπτικού αλφαβητισμού.

Nικολάου Γκύζη, «Ψωμιά», 1876-85, ελαιογραφία σε μουσαμά. Έργο στο οποίο ο ζωγράφος αξιοποιεί θαυμάσια το φως στον τονισμό των όγκων των ψωμιών (Eθνική Πινακοθήκη). 


Να ενθαρρυνθεί επίσης η ανάγκη τους για προσωπική έκφραση μέσο της ασχολίας με εικαστικές δραστηριότητες και να ασκηθούν σε διάφορες τεχνικές (κολάζ, ζωγραφική, ψηφιδογραφία κ.λ.π.). 

Να κατασκευάσουν μακέτες υδρόμυλου – ανεμόμυλου – χειρόμυλου.

Συλλογή φωτογραφιών και δημιουργία παρουσιάσεων για κάθε επιμέρους θέμα π.χ. είδη ψωμιού, μύλοι, εργαλεία για την καλλιέργεια και την επεξεργασία των σιτηρών.  Με αυτά που θα συγκεντρώσουν, μπορούν να φτιάξουν ένα άλμπουμ για τη σχολική βιβλιοθήκη ή να τα παρουσιάσουν σε μια έκθεση.

 Οι ίδιοι μπορούν να ασχοληθούν επίσης με τη φωτογράφηση ειδών ψωμιού, εργαλείων, φούρνων, κλπ. Μια ιδέα π.χ. είναι να κάνουν ένα άλμπουμ με ζωγραφιές ή φωτογραφίες, που θα μαζέψουν ή θα ζωγραφίσουν ή θα φωτογραφήσουν οι ίδιοι. Τέλος υπάρχει η δυνατότητα να δημιουργήσουν μια ομαδική σύνθεση με το σχετικό θέμα ακολουθώντας μια τεχνική που θα επιλέξουν τα ίδια.

Ζύμωμα ψωμιού από τους ίδιους τους μαθητές.

Άσπρο Ψωμί

                                Υλικά

                                2 1/2 φλιτζάνια τσαγιού χλιαρό νερό 

                                1 κουταλιά της σούπας μαγιά σκόνη 

                                1 κουταλιά της σούπας ζάχαρη 

                                7 φλιτζάνια τσαγιού αλεύρι μαλακό 

                                1 κουταλάκι του γλυκού αλάτι 

                                1/4 φλιτζάνι βούτυρο

                                Εκτέλεση

                                Βάζετε σε μία λεκάνη 1/2 φλυτζάνι από το νερό, 

                                διαλύετε την μαγιά και τη ζάχαρη και αφήνετε το 

                                μείγμα να γίνει κρεμώδες, γύρω στα 15 λεπτά. 

                                Προσθέτετε το υπόλοιπο νερό και το μισό αλεύρι 

                                και ζυμώνετε. 

                                Συνεχίζετε να ζυμώνετε προσθέτοντας και το 

                                υπόλοιπο αλεύρι. 

                                Προσθέτετε το αλάτι και ζυμώνετε μέχρι να γίνει 

                                η ζύμη ομοιόμορφη. 

                                Προσθέτετε το βούτυρο λίγο λίγο τη φορά και 

                                εξακολουθείτε το ζύμωμα. 

                                Εάν η ζύμη διαλυθεί με το βούτυρο μην 

                                ανησυχήσετε, θα επανέλθει με το ζύμωμα ξανά στην 

                                κανονική της κατάσταση.

                                Πλάθετε τη ζύμη σε σχήμα μπάλας, την τοποθετείτε 

                                σε ένα βουτυρωμένο μπολ και την φέρνετε μερικές 

                                βόλτες ώστε να λαδωθεί από όλες τις πλευρές και 

                                σκεπάζετε σφιχτά το μπολ με πλαστική μεμβράνη 

                                Αφήνετε να διπλασιαστεί η ζύμη σε μέγεθος, 

                                περίπου μία ώρα 

                                Αφού φουσκώσει την ξεσκεπάζετε και την ζυμώνετε 

                                ελαφρά να ξεφουσκώσει. 

                                Βουτυρώστε δύο ταψάκια ψωμιού. 

                                Χωρίστε τη ζύμη σε δύο ίσα μέρη. 

                                Ανοίξτε το κάθε κομμάτι σε ένα παραλληλόγραμμο 

                                και διπλώστε το ως εξής: Φέρτε το επάνω κομμάτι 

                                στη μέση του παραλληλογράμμου και μετά φέρτε το 

                                κάτω επίσης να συναντήσει το πρώτο. Κλείστε το 

                                με τσιμπήματα. 

                                Βάλτε τη ζύμη στο κάθε ταψάκι με το ενωμένο 

                                μέρος προς τα κάτω. 

                                Προθερμαίνετε το φούρνο στους 200 C 

                                Σκεπάζετε τα ταψάκια με μία βουτυρωμένη μεμβράνη 

                                και αφήστε το ψωμί να φουσκώσει για περίπου μία 

                                ώρα. 

                                Ξεσκεπάστε τα ψωμιά και ψήστε τα για 20 με 30 

                                λεπτά ή μέχρι να ροδοκοκκινίσουν. 

                                Μόλις είναι έτοιμα βγάλτε τα από τον φούρνο και 

                                αμέσως και από τα ταψάκια και αφήστε τα να κρυώσουν.

ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ:

Μετάφραση όλου του θησαυρού λέξεων που έχουν σχέση με το σιτάρι, το ψωμί, την άλεση, το ζύμωμα και συγγραφή μιας συνταγής παρασκευής ψωμιού στην αγγλική γλώσσα. Μετάφραση  από την αγγλική στην ελληνική κειμένων που έχουν σχέση με το ψωμί.

BREAD
        The teacher shows a piece of bread to the students.
        —Do you know what is this?
        —Of course. This is a piece of bread.
        —Fine.  Do you know how this piece of bread is made?
           The students look at the teacher very carefully. It is a very interesting subject and they want to learn as much as possible.
        —Wheat is sowed by the farmer. The field is plowed and irrigated regularly by him. In June or in July wheat is reaped and thresh-ed and broad for all people is assured. In order to make bread the baker is obliged to knead and to bake it in the oven. After all that work bread is sold by the baker to his clients. So men are not hungry. Their food is ready.
        —How much work for our bread? told John, the youngest student in the classroom.
        —Really, the teacher replied. It is necessary to work hard to enjoy something.
        — I think we are obliged to work hard in order just to have the right to live, told Nikos.
         He was the most prudent student in the class.

TRANSLATION - ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ
ΨΩΜΙ
    O δάσκαλος δείχνει ένα κομμάτι ψωμί στους μαθητές.
     —Ξέρετε  τι είναι αυτό;
    —Βέβαια. Είναι ένα κομμάτι ψωμί.
    —Ωραία. Ξέρετε  πως γίνεται αυτό το κομμάτι ψωμί;
           Οι μαθητές κοιτάζουν το δάσκαλο πολύ προσεκτικά. Είναι ένα πολύ ενδιαφέρον θέμα και θέλουν να μάθουν όσο το δυνατόν περισσότερα.
    —Το σιτάρι σπέρνεται από το γεωργό. Το χωράφι οργώνεται και ποτίζεται τακτικά απ' αυτόν. Τον Ιούνιο ή τον Ιούλιο το σιτάρι θερίζεται και αλωνίζεται  και το ψωμί για όλον τον κόσμο εξασφαλίζεται. Για να φτιάξει το ψωμί ο φούρναρης είναι υποχρεωμένος να το  ζυμώσει και να το ψήσει μέσα στο φούρνο. Ύστερα απ' όλη αυτή τη  δουλειά το ψωμί πουλιέται από το φούρναρη στους πελάτες του. Έτσι οι άνθρωποι δεν πεινάνε. Ή τροφή του; είναι έτοιμη.
    —Πόση δουλειά για το ψωμί μας! είπε ο Γιάννης, ο πιο νέος  μαθητής μέσα στην τάξη.
    —Πραγματικά, απάντησε ο δάσκαλος. Είναι αναγκαίο να εργαστούμε σκληρά για να απολαύσουμε κάτι.
    —Νομίζω  ότι είμαστε υποχρεωμένοι να εργασθούμε σκληρά  για να έχουμε απλώς  το δικαίωμα να ζήσουμε, είπε ο Νίκος. 
           Ήταν ο πιο γνωστικός μαθητής μέσα στην τάξη.
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Διάγραμμα1:  Διασύνδεση  μαθημάτων από την ανάπτυξη του Project
9. Μέσα

• Φωτογραφικές μηχανές

• Μαγνητόφωνο καταγραφής συνεντεύξεων

• Βιντεοκάμερα

• Σημειωματάρια

• Ηλεκτρονικός υπολογιστής για αναζήτηση στοιχείων μέσω Διαδικτύου

• Εκτυπωτής

• Σαρωτής

• Φουρνάκι

• Αρτοπαρασκευαστής

10. Υλικά

Γραφική ύλη

Ντοσιέ

Φιλμς

Κασέτες

Χαρτόνια για πίνακες ανακοινώσεων

Υλικά ζυμώματος (αλεύρι, αλάτι, λάδι, μαγιά, σουσάμι)

Σκάφες

Σφραγίδα πρόσφορου

Πινακωτή

Κόσκινο

Πλάστης

Πηλός για την κατασκευή πήλινων ομοιωμάτων ψωμιού

11. Αξιολόγηση

Η σκοπιμότητα του Project συνδέεται με όλη την διαδικασία ανάπτυξης του, την εκπλήρωση των στόχων και την βελτίωση των αποτελεσμάτων. Η αξιολόγηση έχει μεγάλη σημασία γιατί υποβοηθά τους μαθητές να αναπτύξουν δεξιότητες και στάσεις που σχετίζονται με την υπευθυνότητα και την συνεργασία.

Το σχέδιο εργασίας αξιολογείται με διάφορους τρόπους και σε διαφορετικές φάσεις της ανάπτυξής του, λαμβάνοντας υπόψη τους στόχους που αφορούν την απόκτηση γνώσεων, την ανάπτυξη δεξιοτήτων, την καλλιέργεια στάσεων και αξιών και το βαθμό συνεργατικότητας μεταξύ των μελών των ομάδων.

Η αξιολόγηση γίνεται από τον δάσκαλο και από τους ίδιους τους μαθητές, πάντοτε σ’ ένα πλαίσιο ενημέρωσης, ανατροφοδότησης και βελτίωσης της όλης διαδικασίας. Μπορούν να χρησιμοποιηθούν ποικίλα εργαλεία αξιολόγησης όπως φύλλα παρατήρησης, ερωτηματολόγια, εκθέσεις των μαθητών και τεστ. Έτσι με τα αποτελέσματα της κάθε επιμέρους αξιολόγησης ενημερώνεται η συνολική αξιολογική εικόνα του σχεδίου εργασίας και τροφοδοτείται ο σχεδιασμός της διδακτικής πράξης στο μέλλον.
	.
	ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
	ΑΡΧΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
• Αξιολόγηση στόχων
• Αξιολόγηση θεμάτων

ΔΙΑΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
• Υλοποίηση χρονοδιαγράμματος-  προγράμματος
• Επίτευξη στόχων
• Ανταπόκριση επικοινωνιακών τρόπων
• Προσαρμογές σε νέες ανάγκες 
• Ανταπόκριση μαθητών και τοπικών φορέων

ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
• Επίτευξη στόχων
• Τήρηση χρονοδιαγράμματος
• Διαθεματική προσέγγιση προγράμματος
• Βαθμός ανταπόκρισης των επιμορφωτικών συναντήσεων
• Δημιουργία τελικού προϊόντος


12. Βιβλιογραφία

    Τα παιδιά είναι αυτά που στη μέθοδο project θα αναζητήσουν και θα βρουν το απαραίτητο υλικό. Ο εκπαιδευτικός όμως φροντίζει εκ των προτέρων να υπάρχει ένα μέρος του υλικού, που θα λειτουργήσει ως ερέθισμα και θα βοηθήσει τα παιδιά να αρχίσουν να αναζητούν ο,τιδήποτε άλλο τους είναι χρήσιμο.

Το υλικό μας στη συγκεκριμένη περίπτωση είναι :


               Εγχειρίδια του οργανισμού

Εγκυκλοπαίδειες

• Πάπυρος Λαρούς- Μπριτάννικα

• Δομή

Ηλεκτρονικές εγκυκλοπαίδειες

• Δομή

• Τομή

• Γεννάδιος

Λεξικά

• Ελληνικό Λεξικό, εκδόσεων Τεγόπουλος-Φυτράκης

• Λεξικό της Νέας Ελληνικής Γλώσσας, Γ. Μπαμπινιώτης

Βιβλία συνταγών μαγειρικής

• 20 καλύτερες συνταγές για γλυκά και αλμυρά ψωμιά της Βέφας Αλεξιάδου

• Ψωμί πίτες και πίτσες, εκδόσεις Τάταρη

• Το ψωμί - ποικιλίες από όλο τον κόσμο, της Ann Nikol
Βιβλία

• Θεσσαλία - σιτάρι αλεύρι ψωμί, παράδοση και εκσυγχρονισμός, της Λένας Γουργιώτη

• Ψιλάκη Μαρία, Το ψωμί των Ελλήνων και τα γλυκίσματα της λαϊκής μας παράδοσης. Λαογραφική, γαστρονομική και ιστορική περιδιάβαση με βάση τα ζυμώματα της Κρήτης. Με 450 συνταγές (Ηράκλειο 2001), Εκδόσεις ΚΑΡΜΑΝΩΡ,
• Η υδροκίνηση στην προβιομηχανική Ελλάδα του Στέφανου Νομικού

• Ο άρτος ημών ο επιούσιος, Γ’ Συνέδριο Εργασίας, Πήλιο 10-12 Απριλίου 1992 ΕΤΒΑ

• Γλώσσα Ε΄ 2ο τεύχος, “τον άρτον ημών τον επιούσιον”
• Βιβλίο Θρησκευτικών Ε΄ 

• Ελληνική Μυθολογία του Ιωάννη Κακριδή, εκδόσεις Εκδοτικής Αθηνών

Έντυπα - περιοδικά

• Επτά ημέρες της Καθημερινής

13.  Διαλείμματα ενημέρωσης - ανατροφοδότησης  (feedback)


           Κατά τον σχεδιασμό των δραστηριοτήτων και την συλλογή και επεξεργασία των δεδομένων, γίνονται διαλείμματα ενημέρωσης, προβληματισμού και ανατροφοδότησης, κατά τα οποία οι ομάδες επικοινωνούν μεταξύ τους, συζητούν τα διάφορα προβλήματα που η καθεμιά συναντά. Παράλληλα ενημερώνονται για τη δουλειά των άλλων, αξιολογούν την μέχρι τη στιγμή εκείνη πορεία της εργασίας και όπου είναι αναγκαίο ξανασχεδιάζουν τις δραστηριότητες. Σκοπός των διαλειμμάτων αυτών είναι η γνώση που αποκτάται να μην είναι αποσπασματική, αλλά όλοι να έχουν μια σφαιρική αντίληψη για το θέμα που ερευνούν.

  14. ΤΟ  PROJECT  ΚΑΙ  Η  ΕΞΕΛΙΞΗ  ΤΟΥ 
ΦΑΣΗ 1η

 14.1. Πρόκληση του ενδιαφέροντος – Ευαισθητοποίηση

          – Προβληματισμός

Το εναρκτήριο μέρος της διαδικασίας είναι ίσως το πιο δύσκολο αλλά και το πιο δημιουργικό. Ο εκπαιδευτικός πρέπει να έχει κατά νου ότι δεν πραγματοποιεί μια συνηθισμένη «διδασκαλία», αλλά στοχεύει στην ενεργό και συνειδητή συμμετοχή των μαθητών του. Η εξασφάλιση του ενδιαφέροντος και η προβολή των εμπειριών παίζουν εδώ σημαντικό ρόλο. Φυσικά ένα τέτοιο αντικείμενο διαπραγμάτευσης, όπως το προτεινόμενο,  μπορεί να προκύψει από τις εμπειρίες των παιδιών. Ο εκπαιδευτικός κατ’ αρχήν θα πρέπει να κατευθύνει την τάξη του. Όλες τους όμως οι αρχικές αναφορές θα πρέπει να στηριχθούν στις εμπειρίες των παιδιών. 

Θα αρχίσει έτσι μια συζήτηση για το ψωμί. Από το σημείο αυτό μπορεί να ξεκινήσει ο δάσκαλος και να οδηγήσει την τάξη στην διατύπωση των βασικών ερωτημάτων :

Ποια είναι η ιστορία του ψωμιού; Πώς φτιάχνεται; Πόσων ειδών ψωμιά έχουμε; Ποιο ψωμί προτιμάτε; Ποια είναι η διατροφική αξία του ψωμιού; Οι αρχαίοι Έλληνες έτρωγαν τους ίδιους τύπους ψωμιού με μας; Πόσοι άνθρωποι χρειάστηκαν να δουλέψουν σε διαφορετικό τόπο και χρόνο για να έχουμε εμείς το ψωμί στο τραπέζι μας; Κλπ.

Σίγουρα τέτοια ερωτήματα μπορούν να τα διαπραγματευτούν σε πρώτο επίπεδο τα παιδιά βασιζόμενα στην εμπειρία τους. Η συζήτηση θα διαρκέσει μία διδακτική ώρα

ΦΑΣΗ 2η

14.2. Διαμόρφωση πλαισίων δράσης – Προγραμματισμός των 

         διδακτικών δραστηριοτήτων

Είναι η κατ’ εξοχήν φάση του σχεδιασμού και είναι καθοριστική η ενεργός συμμετοχή των μαθητών στην οργάνωση της δράσης.

 Σε αυτό το σημείο λέμε στα παιδιά ότι θα μελετήσουμε πιο προσεχτικά τα όσα έχουμε γράψει και συζητήσει για το ψωμί. 

Προτείνονται στα παιδιά τέσσερις ομάδες εργασίας Κάθε ομάδα θα υποστηρίζεται από υλικό που έχει συγκεντρωθεί και από προτάσεις βιβλιογραφίας. Τους δίνονται γενικές κατευθύνσεις για το τι πρέπει να κάνει η κάθε ομάδα και ζητείται η συγκρότηση των ομάδων. Αυτή γίνεται με ελεύθερη επιλογή και ολοκληρώνεται έτσι, εκτός κι αν οι ομάδες σχηματίζονται όχι ισοδύναμες είτε ως προς τον αριθμό είτε ως προς τις επιδόσεις είτε ως προς το φύλο των μελών τους. Τότε επεμβαίνει ο δάσκαλος και διακριτικά, αλλά με σταθερότητα, φροντίζει να σχηματιστούν ισομερείς και ισοδύναμες ομάδες. Η κάθε ομάδα προτείνει τον τρόπο εργασίας της, μιλά για τις πηγές υλικού, για τις επισκέψεις που πρέπει να γίνουν, για τις κατασκευές που θα χρειαστούν, για το τι ο καθένας θα αναλάβει και θα είναι υπεύθυνος. Ο εκπαιδευτικός φροντίζει μέσα από τα ενδιαφέροντα και τη συζήτηση να καλυφθούν όλες οι παράμετροι της δράσης, όταν δεν διατυπώνονται από τα παιδιά. 

Σε κάθε ομάδα ορίζεται από τα μέλη της ένας υπεύθυνος (συντονιστής), που θα συντονίζει τις ενέργειες και θα εκπροσωπεί την ομάδα κατά την επαφή της με τις άλλες και την παρουσίαση των δεδομένων εργασίας της. Ο υπεύθυνος μπορεί να αλλάζει για κάθε ένα από τα επόμενα στάδια. 

Στις ομάδες θα δοθεί φάκελος υλικού και θα τους ανακοινωθεί ότι θα έχουν μια εβδομάδα στη διάθεσή τους για να το μελετήσουν και να συλλέξουν πηγές και επιπλέον υλικό. 

Η φάση αυτή (συγκρότηση ομάδων – ενημέρωση – κατευθύνσεις) θα διαρκέσει δυο διδακτικές ώρες. 

ΦΑΣΗ 3η

14.3.  Φάση Υλοποίησης – Διεξαγωγής δραστηριοτήτων

Η φάση αυτή είναι η πιο δυναμική, η φάση της καθαυτό δράσης. «Στα πλαίσια της καλλιέργειας της δημιουργικής σκέψης ή της πορείας της σκέψης κατά τη συγκρότηση των επιστημονικών θεωριών, η φάση της διεξαγωγής των δραστηριοτήτων αντιστοιχεί σ’ αυτό που ονομάζουμε επιβεβαίωση ή διάψευση των υποθέσεων, έλεγχο και κριτική.» (Χρυσαφίδης, Κ., 1991, σ.σ. 108 – 109)

Στην επόμενη συνάντηση, οι ομάδες θα κληθούν να περιγράψουν τον τρόπο εργασίας τους μέχρι εκείνη τη στιγμή, να παρουσιάσουν τις πηγές τους, να διατυπώσουν τις απορίες τους και τις δυσκολίες που συναντούν. Εδώ ο δάσκαλος παρεμβαίνει αποσαφηνίζοντας, οργανώνοντας, απαντώντας και γενικά βοηθώντας τις ομάδες στην εξέλιξη της εργασίας τους. Ξεδιαλύνονται οι απορίες και αποφεύγονται σοβαρά λάθη και παρεξηγήσεις τόσο για το σκοπό και την πορεία της εργασίας όσο και για τις σχέσεις των μελών των ομάδων. Παράλληλα ενημερώνεται η κάθε ομάδα για την πρόοδο της άλλης και αλληλοτροφοδοτούνται

Στην ίδια συνάντηση ο δάσκαλος, έπειτα από την παρουσίαση της μέχρι τότε εργασίας, προχωρεί σε παρουσίαση υλικού, όπου αποδελτιώνοντας τα όσα έχουν ειπωθεί δίνει νέο υλικό και κατευθύνσεις.

Η διάρκεια αυτής της συνάντησης είναι δίωρη. Στο τέλος κανονίζεται και το πρόγραμμα επισκέψεων που θα πραγματοποιηθούν. Αυτές θα είναι τρίωρες κάθε φορά και θα αφορούν το σύνολο των ομάδων. Όμως κάθε ομάδα θα έχει και την ευθύνη ενημέρωσης στο χώρο της ευθύνης της και της συλλογής υλικού (φωτογραφίες – φύλλα εργασίας, εποπτικό υλικό κ.ά.). 

Σε αυτή τη φάση οι ομάδες συλλέγουν υλικό (μαγνητοφωνημένες ή μη συνεντεύξεις π.χ. από τον υπεύθυνο της αρτοβιομηχανίας, από τον διατροφολόγο, από κάποιον αρτεργάτη, φούρναρη  κ.ά.). Οι ομάδες πραγματοποιούν μετρήσεις στους χώρους ευθύνης τους και καταγράφουν παρατηρήσεις και λεπτομέρειες (φωτογραφίες – βίντεο – φύλλα εργασίας κ.ά.) 

ΦΑΣΗ 4η

 14.4. Φάση Αξιολόγησης 

Στο στάδιο αυτό είναι  επιτακτική η συμβολή του εκπαιδευτικού. 

Η πληθώρα του υλικού δυσχεραίνει  τη διαχείριση και αξιολόγησή του από τους μαθητές. Κρίνεται απαραίτητη η κατηγοριοποίηση και ταξινόμησή του. 

 Αφιερώνονται τέσσερις διδακτικές ώρες. Στην πρώτη ώρα του πρώτου δίωρου ο δάσκαλος βοηθάει τους μαθητές να  αποδελτιώσουν ερωτήματα και απορίες. Χαράσσεται η πορεία κάθε ομάδας και παρέχονται πρόσθετες πληροφορίες.

Το επόμενο τρίωρο οι ομάδες τα αφιερώνουν στην τελική οργάνωση των δεδομένων τους στην ομαδοποίηση και ταξινόμησή τους. Ζωγραφίζουν και σχεδιάζουν χάρτες των περιοχών,  πίνακες με φωτογραφικό υλικό. Κατασκευάζουν διαφάνειες και ότι άλλο εποπτικό υλικό.

Αν χρειαστεί, διατίθεται ακόμη ένα δίωρο, όπου ο εκπαιδευτικός θα βοηθήσει τις ομάδες να οριστικοποιήσουν τη δουλειά τους. Ένα ακόμη τετράωρο αφιερώνεται στην τελική παρουσίαση της εργασίας των ομάδων και  γίνεται η αξιολόγηση του έργου τους. Η κάθε ομάδα παρουσιάζει όλο το υλικό της και διατυπώνει τα συμπεράσματα της.

Το τέλος κάθε παρουσίασης είναι δυνατό να συνοδεύεται και από δραματοποίηση λογοτεχνικού κειμένου, έκθεσης υλικού, 
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ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ


Παραβολές από την Αγία Γραφή


ο άρτος στην θρησκεία μας


εκκλησιαστικά σκεύη


το μυστήριο της Θείας Κοινωνίας





Αισθητική Αγωγή


ζωγραφική


κατασκευή μακέτας 


πλαστική


συλλογή φωτογραφιών


πίνακες ζωγραφικής


κατασκευή ψωμιού





ΓΛΩΣΣΑ


εμπλουτισμός λεξιλογίου


διατύπωση απόψεων


σύνταξη ερωτηματολογίων


συγγραφή ημερολογίου


ανάλυση-σύνθεση κειμένου


εύρεση παροιμιών και φράσεων





Φυσικές επιστήμες


γνωριμία με τα  σιτηρά


τρόποι καλλιέργειας


ανεμόμυλοι- υδρόμυλοι


πρωτόγονες μηχανές άλεσης των σιτηρών


λειτουργία φούρνων


γνωριμία με τις ζύμες και τις ζυμώσεις


αρτοβιομηχανία





Ιστορία


προϊστορικοί οικισμοί της Θεσσαλίας


ιστορικές μαρτυρίες για την παρασκευή του ψωμιού


αρχαιολογικά ευρήματα


γνωριμία με τις θεές της γης


αρχαιολογικοί μύθοι








Μαθηματικά


αναλογίες


ισοδύναμα κλάσματα


δεκαδικά κλάσματα


ποσοστά


στατιστικές αναπαραστάσεις


ασκήσεις και προβλήματα





Ξένη Γλώσσα


μετάφραση λεξιλογίου


συγγραφή συνταγής στα αγγλικά








ΤΟ ΨΩΜΙ





Γεωγραφία


Εύρεση στο χάρτη των σιτοπαραγωγικών περιοχών


σύνδεση των κλιματικών και εδαφικών παραγόντων


περιοχές της Ελλάδας όπου καλλιεργούνταν τα σιτηρά από το 8.000 π.Χ.





Ο Τριπτόλεμος  ξεκινά από την Αττική, για να διδάξει σε όλη τη γη την καλλιέργεια του σιταριού. Η Δήμητρα του προσφέρει το ποτό του αποχωρισμού. (από αγγείο του 5ου αιώνα π.Χ.)
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